TEXTOS MOTIVADORES

TEXTO |

A soliddo, aquela sensacdo ruim de ser incompreendido, de ndo poder contar com ninguém, de estar
sozinho no mundo, pode causar mais males a saude do que a obesidade e o tabagismo, tradicionalmente
ligados a problemas cardiacos e canceres, entre diversos outros problemas. Mas, enquanto os dois ultimos
sdo fatores de risco muito bem estabelecidos do ponto de vista médico e aceitos pela sociedade, o
isolamento social raramente ¢ analisado, num contexto mais amplo, como potencial detonador de
doengas.

Uma nova linha de pesquisa, no entanto, coordenada pelo psicologo John T. Cacioppo, diretor do Centro
de Neurociéncia Cognitiva e Social da Universidade de Chicago, sugere que somos muito mais
interdependentes do que costumamos acreditar. Para Cacioppo, "a necessidade de vinculo social
significativo, e a dor que sentimos sem ele, sdo caracteristicas definitivas da nossa espécie", moldadas por
anos de evolucdo. Ou seja, o isolamento social involuntario € tdo contrario a natureza humana que pode
ter um impacto devastador sobre a satde. Nao s6 do ponto de vista psicologico, mas também fisico.

- A soliddo estd relacionada ao mau funcionamento do sistema imunoldgico, ao aumento da pressdo
sanguinea, a elevagdo dos niveis de hormdnios do estresse, a um sono ruim, ao alcoolismo, ao uso de
drogas e mesmo a alguns tipos de deméncia em pessoas mais velhas - afirma Cacioppo, em entrevista a
GLOBO. - Os indicios sdo tantos que a solidao ja pode ser considerada um fator de risco para a saude tao
sério quanto a obesidade e o tabagismo.

O maior problema, segundo o cientista, ¢ que a soliddo ¢ muito estigmatizada. Ainda mais que o habito de
fumar e o excesso de gordura.

- A soliddo ainda ¢ vista pela maioria das pessoas como uma defasagem pessoal ou uma fraqueza - diz o
especialista. - E, como ha esse estigma, os afetados tendem a negé-la ou ignora-la. Os que ndo sentem
solidao, por sua vez, tendem a vé-la como um problema dos outros.

E embora ndo seja necessariamente facil perder peso ou parar de fumar, ha tratamentos fundamentados
cientificamente para ambas as condi¢Oes inteiramente aceitos pela comunidade médica e que ja se
revelaram eficazes em milhdes de casos. Mas a soliddo, no entanto, pouca gente sabe como tratar. Nao se
trata de uma doenca propriamente, esclarece Cacioppo. Mas de uma condi¢do intrinseca do ser humano,
como a sede e a fome.

No livro "Soliddo - A natureza humana e a necessidade de vinculo social" (Ed. Record), escrito com o
jornalista William Patrick, o cientista argumenta que o homem evoluiu para maximizar suas chances de
sobrevivéncia por meio da colaboragdo social. "Como os primeiros humanos tinham mais chance de
sobreviver quando se mantinham juntos, a evolucdo reforgcou a preferéncia por fortes lagos, ao selecionar
genes que favorecem o prazer da companhia e produzem inquietude quando se esta involuntariamente
desacompanhado." Em outras palavras, a necessidade humana de companhia estd marcada em nossos
genes. E, por isso mesmo, ¢ tdo vital. Nao por acaso, ele cita, até hoje o maior castigo imposto no sistema
carcerario ¢ o isolamento na solitaria.

A intensidade da dor do isolamento, entretanto, pode variar de pessoa para pessoa. O importante, segundo
Cacioppo, ¢ encontrar um ambiente social adequado ao seu grau de sensibilidade.



TEXTO Il

“Estar s6 ¢ a condicao original de todo ser humano. Cada um de nos ¢ s6 no mundo.” A citagdo, do
filésofo existencialista alemao Martin Heidegger (1889-1976), registrada na obra Ser e Tempo, reflete
uma visao moderna de que a soliddo ¢ natural, parte da vida humana. Mas a divulgacdo recente de um
estudo da Brigham Young University (Estados Unidos) reforga a tese muito mais antiga de outro filosofo,
o grego Aristoteles (384 a.C.-322 a.C.), o qual afirmava que o homem ¢é um ser social e precisa dos
outros, por isso se retine em comunidade.

De acordo com o estudo “Soliddo e isolamento social como fatores de risco para a mortalidade”, uma
vida solitaria pode acarretar consequéncias diretas para a saide humana, e seria um fator de risco quando
o assunto ¢ longevidade. O resultado endossa ainda mais a visdo negativa que a sociedade sempre teve a
respeito da soliddo, e que s6 piorou com a era dos “seres sociais” e hiper-relacionados através das redes.
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Avanco no Brasil e no mundo |

foi 0 aumento
dos brasileiros no nimero de

) ; de pesso e
vivem sos, segundo poaiis solitarios entre

aproximadamente
d?) 'iEESEO gi Egr]!gg vivem sozinhas hoje / | L8BE 2.

. Hasds em dia.
anterior, o indice
era de 9,2%.

Construa um texto dissertativo-argumentativo no qual vocé discorra sobre a condicdo do
homem contemporaneo fadado ao isolamento e a solidao, enfatizando que tal condigéo o
conduzem a um estado de angustia e mal-estar fisico e psicolégico que exige um
tratamento interdisciplinar.



