INSTRUCOES PARA A REDACAO
O rascunho da redacdo deve ser feito no espago apropriado.
. O texto definitivo deve ser escrito a tinta, na folha propria, em até 30 linhas.
3. A redagdo que apresentar copia dos textos da Proposta de Redagao ou do Caderno
de Questdes tera o nimero de linhas copiadas desconsiderado para efeito de

N —

corregao.

4. Recebera nota zero, em qualquer das situacoes expressas a seguir, a redacio
que:
4.1. tiver até 7(sete) linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”.
4.2. fugir ao tema ou que ndo atender ao tipo dissertativo-argumentativo.
4.3. apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema

proposto.
TEXTO I:

Quem nunca tomou um remédio sem prescricdo apdés uma dor de cabeca ou
febre? Ou pediu opinido a um amigo sobre qual medicamento ingerir em determinadas
ocasides? A automedica¢do, muitas vezes vista como uma solu¢do para o alivio
imediato de alguns sintomas, pode trazer consequéncias mais graves do que se imagina.
A medicacdo por conta propria € um dos exemplos de uso indevido de remédios,
considerado um problema de saude publica no Brasil ¢ no mundo. Segundo dados do
Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacoldgicas (SINTOX), em 2003, os
medicamentos foram responsaveis por 28% de todas as notificagdes de intoxicacao.

O uso de medicamentos de forma incorreta pode acarretar o agravamento de
uma doenga, uma vez que a utilizacdo inadequada pode esconder determinados
sintomas. Se o remédio for antibidtico, a atencdo deve ser sempre redobrada. O uso
abusivo destes produtos pode facilitar o aumento da resisténcia de microrganismos, o
que compromete a eficacia dos tratamentos.

Outra preocupacao em relacdo ao uso do remédio refere-se a combinagao
inadequada. Neste caso, o uso de um medicamento pode anular ou potencializar o efeito
do outro. O uso de remédios de maneira incorreta ou irracional pode trazer, ainda,

consequéncias como: reagdes alérgicas, dependéncia e até a morte.
(Disponivel em: http://www.endocrino.org.br/os-perigos-da-automedicacao/ - Acesso em: 17 ago. 2017).

TEXTO II:
RISCOS DA AUTOMEDICACAO

Consumir medicamentos de forma indiscriminada pode provecar danos a sadde

M Riscos B O0s mais perigosos
> Atraso no diagndstico > Antibidtico: tem grande importincia em decorréncia do
correto de uma doenga, erescimento da resisténcia bacteriana

cemprometendo o preg-

Baation b b aia reiThe > Anti-inflamatério: o uso frequente pode causar reagdes

adwersas renais e estomacais, principalmente em pacientes
> Reagdes anafilaticas, idosos

shrna sterylac graved > Corticoide: por aliviar grande nimero de doengas, 0 uso

»Interferéncia no trata- indiscriminado pede alterar o metabelismo
mento de uma doenga » Aspirina: por ser um antitérmico potente, analgésico
jd existente, diminuindo e anti-inflamatdrio de ampla utilidade, pode causar
sua eficacia, devido a toxicidade gastrica, renal e reaghes alérgicas.
mistura com outros E de grande risco em uma réegido onde a dengue

medicamentos é prevalente

W Alerta
> Evite recomendacdes de terceiros
> Nido confunda o balconista da farméacia com o farmacéutico
> Ao adguirir medicamentos de venda livre, procure orientagdes de um farmacéutico \)
> Nenhum medicamento deve ser consumido reqularmente sem uma avaliagdo adequada

> Criangas tém maior risco de intoxicacdo, pois confundem comprimidos com balas e
XATOPES COM SUCOS

> Ao consultar um médico, informe-o se ja utiliza algum medicamento e se faz uso frequente
de bebidas alcodlicas

> Todo sintoma deve ser avaliado mesmo apds uma medicagdo sintomatica l E ‘o

Fantes: Ronald Reland. infectalogista, @ Minkstério da Sadde



TEXTO III:

O Brasil ¢ recordista em automedicagdao. A pesquisa O Comportamento da Dor
do Paulista, realizada em 2014 pelo Instituto de Pesquisa Hibou, identificou que o
brasileiro da Regido Sudeste € o que mais se automedica de forma indiscriminada e sem
medo das consequéncias. Apenas 8% dos entrevistados nunca se automedicaram.
Segundo o estudo, as dores que mais afetam os cidadidos sdo as de cabeca (42%), a
lombar (41%), a cervical (28%) e nas pernas (26%).

Os medicamentos sdo o principal agente causador de intoxicagdo em seres
humanos no Brasil desde 1994, segundo o Conselho Federal de Farmacia. De acordo
com pesquisa do Ministério da Saude, a automedicagao levou para o hospital mais de 60
mil pessoas de 2010 a 2015.

Dados da Organizacado Mundial de Saude (OMS) mostram que, em todo o
mundo, mais de 50% de todos os medicamentos receitados sdo dispensaveis ou
vendidos de forma inadequada. Cerca de 1/3 da populacdo mundial tem caréncia no
acesso a remédios essenciais e metade dos pacientes tomam medicamentos de forma
inadequada.

(Disponivel em: http://www12.senado.leg.br/noticias/especiais/especial-cidadania/automedicacao-pode-ter-graves-
consequencias - Acesso em: 17 ago. 2017).

A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos
conhecimentos construidos ao longo de sua formagdo, redija texto dissertativo-
argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa sobre o tema “Os
riscos da automedicacdo na sociedade brasileira”, apresentando proposta de
intervengdo que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma
coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.



