CARDAPIO DO ALMOGO Colégio Oficina-Margo de 2020

Semana I: de 02 a 06 de Margo 2020 Oficina
SEGUNDA i TERCA i QUARTA i QUINTA i SEXTA
Zu;;edtadse Alface + Tomate + Vinagrete + Folhas+ Grao ou Proteina+Legume Cru+ Legume Cozido+Montada+Molho+Complemento
Arr?iios)(OZ Branco/ Integral Branco / Integral Branco / 7 Cereais Branco / Integral
Feijao Feijao Feijao Feijao Preto Feijao
Guarnigao 1 ALETC U L UL Pirao Puré de Batatas Farofa c/Acelga
de Tomate
Guarnigao 2 Brécolis Gratinado *kk Almoéndegas de Soja Panqueca de Legumes SEXTA FEIRA
Prato Principal Frango a Parmegiana Carnes do Cozido Lasanha N:::;gmelete de Peixe c/Molho Parisiense
Isca de Carne na Chapa
Grelhado Frango Grelhado Frango Grelhado c/Couve Flor: Cubos de Carne na Chapa
c/Batatas
Semana ll: de 09 a 13 de Margo 2020 Oficina
SEGUNDA § TERGA § QUARTA § QUINTA § SEXTA
Bsuaf:;ec';adse Alface + Tomate + Vinagrete + Folhas+ Grao ou Proteina+Legume Cru+ Legume Cozido+Montada+Molho+Complemento
Arroz (02 .
tipos) Branco/ Integral c/Milho Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral
Feijao Feijao Feijao Preto Feijao Feijao
Guarnicao 1 L COLCINDEL L Farofa c/Cenoura Arroz de Forno Cremoso Puré de Inhame
Carbonata
Guarnigao 2 Estrogonofe de Grao de Bico Quibe de Abébora Hambirguer de Lentilhas Bolinho de Arroz SEXTA FEIRA
Prato Principal Coxa Sobrec.:ox.aNA ssada Panqueca Colorida de Carne Estrogon? LG Peixe c/Molho de Tomate
c/Manijericao Frango/Pastelao de Carne
Grelhado Cubos de Carne c/Legumes | Frango Grelhado c/Cenoura Carne Grelhada c/Brocolis Isca de Frango c/ Milho

*Cardapio sujeito a alteragoes




Semanal lll: de 16 a 20 de Margo 2020 Oficina

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Zu;;edtadse Alface + Tomate + Vinagrete + Folhas+ Grao ou Proteina+Legume Cru+ Legume Cozido+Montada+Molho+Complemento
Arroz (02 .
tipos) Branco/ Integral c/Lentilha Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral
Feijao Feijao Feijao c/ Couve Folha(batido) Feijao Preto Feijao
Guarnigao 1 Farofa c/ Banana da Terra Puré de Batata Doce Aipim Assado (ElQueuo Legumes Sauthé
Parmessao
Guarnigao 2 Legumes.As's? dos Quiabada Natural Panqueca de Soja Macarrao ao Alho e Oleo SEXTA FEIRA
c/Manjericao
Prato Principal Lasanha a Bolonhesa Peixe a Milanesa Fricasse d'\emcsztl;ne/chhe Quibe de Forno
Grelhado Frango c/ Aipim Assado Isca de Carne c/Legumes Carne Grelhada c/Batatas Frango Grelhado c/Brocdlis
*Cardapio sujeito a alteracoes
Semana IV: de 23 a 27 de Margo 2020 Oficina
SEGUNDA TERCA : QUARTA : QUINTA SEXTA
Bsuaf:;ec';adse Alface + Tomate + Vinagrete + Folhas+ Grao ou Proteina+Legume Cru+ Legume Cozido+Montada+Molho+Complemento
Arroz (02
tipos) Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral
Feijao Feijao Preto Feijao Feijao Feijao Preto
Guarnicdo 1 Batatas Assadas~ c/Queljo Yakissoba de Legumes L GO LTI L Farofa c/Brocélis
Parmessao c/Canela SEXTA FEIRA
Guarnigao 2 LCLCORE LIC7LL S ICE Quiche de Queijo Bolinho de Espinafre c/Ricota Puré de Banana da Terra

Batata Doce

Prato Principal

Bacalhau a Portuguesa

Frango Xadrez

Escondidinho de Carne do
Sol/Panqueca de Frango

Rocambole de Batatas de
Frango

Grelhado

Carne na Chapa c/Legumes

Isca de Carne c/Abdbora

Frango Grelhado c/Couve Flor

Carne na Chapa Grelhada
c/Abobrinha

*Cardapio sujeito a alteragoes




Semana V: de 30 a 03 de Margo/Abril 2020 Oficina

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Bsu;;edtadse Alface + Tomate + Vinagrete + Folhas+ Grao ou Proteina+Legume Cru+ Legume Cozido+Montada+Molho+Complemento
Arroz (02
tipos) Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Guarnigcao 1 Ovos Mexidos Puré de Batata Doce Macarrao Ta(l’)l'll::m LTI Feijao Tropeiro
Guarnigao 2 Abobrinha Gratinada Tomate Recheado Batata Gratinada Farofa c/Milho SEXTA FEIRA

Prato Principal

Frango Pizzaiolo/Sanduiche de

Estrogonofe de Carne Torta Crepe de Carne Forno de Atum

Ensopado de Peixe

Grelhado

Carne na Chapa Grelhada

Frango Grelhado c/Legumes Frango Grelhado Cubos de Carne c/Quiabo ¢/Abobrinha

*Cardapio sujeito a alteracoes




