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Semana |: de 04 a 08 de novembro de 2024
Itens SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
leglf:é;: Alface + Tomate + Vinagrete + Legume Cru + Legume Cozido + Molho
Ar102 Branco _ Branco Branco Branco
Integral c/Milho Integral c/Seleta Integral c/Couve Integral c/Cenoura
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Farofa Farofa de Couve Farofa de Cebola Farofa de Soja Farofa de Brocolis
Legumes Batata Corada Legumes Tropeiro
. Sauté c/Paprica Defumada Sauté
Guarnicao 55 de Banana Massa Espaguete o
Ovos Cozidos - Puré de Batatas
da Terra Alho e Oleo
Prato Peixe Assado Lasanha de Queijo Almondegas Coxa e Sobrecoxa
Principal | ao Leite de Coco e Presunto de Carne de Frango Assado
c/Molho de Tomate
Opcéo Isca de Frango Bife de Carne Cubos de Frango Toscana
Grelhada Acebolada Grelhado c/Brécolis | Grelhado c/Cenoura Assada

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semanal ll: de 11 a 15 de novembro de 2024
ltens SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
%L;f:ésse Alface + Tomate + Vinagrete + Legume Cru + Legume Cozido + Molho
Ar102 Branco Branco Branco Branco
Integral c/Milho Integral c/Vagem Integral c/Seleta Integral c/Cenoura
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Farofa Farofa de Couve Farofa de Soja Farofa de Cebola |Farofa c/Chimichurri
Brocolis Assados Quibe de Forno Batata Palito Legumes
Guarnicio c/Chimichurri c/Cenoura e Catupiry Assada Sauté FERIADO
" Pirdo do Ensopado Puré de Batatas Abacaxi e Banana | Massa Espaguete Proclarr)ac;_ao
b da Terra Assados Alho e Oleo da Republica
Prato Ensopa:jo de Carne Filé de Frango Lasanha Estrogonofe
Principal c/Calabresa e a Parmegiana Bolonhesa de Frango
Legumes c/Batata Palha
Opcéo Filé de Frango Isca de Carne Cubos de Frango Bife de Carne
Grelhada | Grelhado c/Cenoura | Grelhada c/Brécolis | Grelhado c/Brécolis Acebolada

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




