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Semana |: de 03 a 07 de marco de 2025
SEXTA
Itens SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA GINCANA 2025
Buffet de : .
Alface + Tomate + Vinagrete + Legume Cru + Legume Cozido + Molho
Saladas
Branco
Aoz Integral c/Milho Branco
Feijao Preto Carioquinha
Farofa Farofa de Cenoura Farofa de Cebola
Quiche de Legumes MaZTﬁoEj%a}ggete
Guarnicao RECESSO RECESSO CINZAS Molho B
DE CARNAVAL | DE CARNAVAL Puré de Batatas o™ho Branco
c/Parmesao
Prato Panqueca Coxa e Sobrecoxa
Principal de Carne de Frango Assado
c/Molho de Tomate
Opcéo Filé de Frango Isca de Carne
Grelhada Grelhado c/Brécolis | Grelhada c/Cenoura
*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana ll: de 10 a 14 de marco de 2025
ltens SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
BSuffet de Alface + Tomate + Vinagrete + Legume Cru + Legume Cozido + Molho
aladas
Ar102 Branco Branco Branco _ Branco
Integral c/Vagem Integral c/Milho
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Farofa Farofa de Ovos Farofa de Cebola Farofa de Couve Farofa de Cenoura
; : N uibe de Forno Tomate Recheado
. Legumes Saute Bolinha de Queijo c/genoura e Ricota | c/Queijo e Oregano
Guarnicao Hokok
Massa Espaguete Banana da Terra Puré de Batatas Massa Parafuso
Alho e Oleo Assada Alho e Oleo
Prato Almondegas de Peixe Assado Frango Estrogonofe
Principal Carne c/Molho de Tomate a Parmegiana de Carne
c/Molho de Tomate c/Batata Palha
Opcéo Filé de Frango Cubos de Frango Isca de Carne Filé de Frango
Grelhada | Grelhado c/Vagem c/Brocolis Acebolado c/Brécolis Acebolado

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana lll: de 17 a 21 de marco de 2025
Itens SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Buffet de Alface + Tomate + Vinagrete + Legume Cru + Legume Cozido + Molho
Saladas
Arroz Branco Branco Branco Branco
Integral c/Ervilhas Integral c/Cenoura
Feijao Preto Cariogquinha Preto Carioquinha
Farofa Farofa de Couve Farofa de Cenoura Farofa de Soja Farofa de Cebola
Puré de Batatas Massa Penne Tomate Recheado Brécolis
_— Alho e Oleo c/Queijo e Orégano Gratinados
Guarnicao Massa Espaguete Molho de Tomate . . -
Alho e Oleo c/Manjericio Legumes Sautée Omelete de Queijo
Prato Carne de Panela Coxa e Sobrecoxa Lasanha Fricassé de Frango
Principal ao Molho de Frango Assado Bolonhesa c/Batata Palha
Opcao Isca de Frango Isca de Carne Filé de Frango Bife de Carne
Grelhada | Grelhado c/Quiabo Grelhada c/Milho Grelhado c/Cenoura Acebolada

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana IV: de 24 a 28 de marc¢o de 2025
Itens SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Buffet de Alface + Tomate + Vinagrete + Legume Cru + Legume Cozido + Molho
Saladas
Arroz Branco Branco Branco Branco
Integral c/Brocolis Integral c/Salsa
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Farofa Farofa de Cebola Quibe de Forno__ *okk Farofa de Ovos
c/Cenoura e Queijo
Tropeiro Fradinho Couve e Repolho Banana da Terra
. P a Vinagrete Refogados Assada xk
Guarnicao
Massa Parafuso Puré de Batatas Pirdo do Ensopado Massa Espaguete
Alho e Oleo P Alho e Oleo
Coxa e sobrecoxa : Ensopado de Carne Estrogonofe
Prato Peixe Assado
Principal de Frango c/Molho de Tomate c/Calabresa e de Frango
Ensopado c/Batatas Cenoura c/Batata Palha
Opcéo Cubos de Carne Cubos de Carne Isca de Frango Bife de Carne
Grelhada Grelhada c/Milho Grelhada c/Quiabo Acebolado Grelhado c/Brécolis

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana V: de 31 de marco a 04 de abril de 2025
Itens SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Buffet de Alface + Tomate + Vinagrete + Legume Cru + Legume Cozido + Molho
Saladas
Arroz Branco Branco Branco Branco
Integral c/Milho Integral c/Passas
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Farofa Farofa de Cebola Farofa de Brocolis Farofa de Couve Farofa de Cenoura
Jardineira de Soja Massa Penne Batata Corada Legumes
. c/Milho e Ervilha Alho e Oleo c/Paprica Defumada Gratinados
Guarnicao ko
Legumes Molho Branco Puré de Abébora Massa Espaguete
Assados a Parisiense Alho e Oleo
Prato Lasanha de Queijo | Coxa e Sobrecoxa Lombo Fatiado Almondega
Principal e Presunto de Frango Assado ao Molho de Carne
c/Molho de Tomate
Opcéo Filé de Frango Isca de Carne Filé de Frango
Grelhada | Grelhada c/Brocolis

Grelhada c/Cenoura

Grelhado ¢/Quiabo

Isca de Frango

Grelhado c/Banana

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




