CARDAPIO DE ALMOCO — COLEGIO OFICINA
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Semana |: de 02 a 06 de Junho de 2025

Itens SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Buffet de Alface + Tomate + Vinagrete + Legume Cru + Legume Cozido + Molho
Saladas

Ar107 Branco Branco Branco Branco

Integral c/Ervilhas Integral c/Brécolis Integral c/Cenoura

Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha

Farofa Farofa de Soja Fxk Farofa de Cebola Farofa de Couve
Yakissoba de Pirdo do Ensopado A Cuscuz de Milho
Legumes Puré de Batatas
- de Frango Temperado
Guarnicéo c/Espaguete
H *%k%k
Batata Gratinada Abacaxi e Banana Ovos Mexidos Legumes Sautée
da Terra Assados
Coxa e Sobrecoxa de
Prato Isca de Carne ao Frango Caipira Panqueca de Carne | Coxa e Sobrecoxa de
Principal Molho Madeira {Ensopado c/Quiane e c/Molho de Tomate Frango Assado
odelas Finas de Milho
Cozido)
OpCAo Filé de Frango Isca de Carne Cubos de Frango Isca de Carne
e Grelhada c/Vagem Acebolada Grelhada c/Cenoura | Grelhada c/Banana

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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CARDAPIO DE ALMOCO — COLEGIO OFICINA

Semana ll: de 09 al3 de Junho de 2025
Itens SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Buffet de Alface + Tomate + Vinagrete + Legume Cru + Legume Cozido + Molho
Saladas
Ar102 Brancol _ Branco Branco _ Branco
Integral c/Brécolis Integral c/Ervilhas
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Farofa Farofa de Cebola Farofa de Cenoura Farofa de Soja Farofa de Ovos
Rodelas Finas Espaguete - : Espaguete
Guarnicao De Milho Cozido Alho e Oleo | I?a|ao (_je Dois Alho e Oleo »
Puré de Batatas Bata’ga Assada Aipim Pz_i_llto Assado Toma_t_e Rech,eado
c/Azeite e Ervas c/Queijo Ralado c/Queijo e Orégano
Prato Almondegas de Escondidinho de | Coxa e Sobrecoxa de
Principal Lasanha de Frango Carne Batata ) Frango Ensopado
c/Molho de Tomate c/Carne Moida c/Batatas
Opc&o Isca de Carne Branco _ Isca de Frango Isca de_Carne
Acebolada Integral c/Brocolis | Grelhada c/Cenoura c/Quiabo

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




CARDAPIO DE ALMOCO - COLEGIO OFICINA
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Semana lll: de 16 a 20 de junho de 2025
ltens SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
leglf:é;: Alface + Tomate + Vinagre0OOte + Legume Cru + Legume Cozido + Molho
Ar102 Branco Branco Branco
Integral c/Brocolis Integral c/Cenoura
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha
Farofa Farofa de Couve Farofa de Cebola Farofa de Banana
Espaguete A .
Alho e Oleo Puré de Batatas Legumes Saute
Guarnicéao Trouxinha Caseira
Ovos Mexidos Sabor Risoto de Atum RECESSO RECESSO
Pizza Mista
Prato Estrogonofe de Iflle de Fra_mgo Lasanha
Principal Carne a Parmegiana Bolonhesa
c/Batata Palha de Forno
Isca de Frango
Opcéo Grelhada c/Rodelas Isca de Carne Isca de Frango
. : Grelhada c/Cenoura Acebolado
de Milho Cozido a

*Cardapio Sujeito a alteracdes!



