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Semana l: de 04 a 08 de Agosto de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Arroz Branco Branco Branco Branco
Integral c/Brécolis Integral c/Ervilhas
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Farofa |Farofa de Chimichurri| Farofa de Cenoura Farofa de Cebola Farofa de Couve
Massa Espaguete Massa Espaguete Arrumadinho de
bag Puré de Batata hag Fradinho
_— Alho e Oleo Alho e Oleo
Guarnicao (sem Calabresa)
] . Molho de Tomate Banana da Terra [
Legumes Saute Ovos Mexidos .
c/Manjericao Assada
Prato Coxa e Sobrecoxa de Lombo Suino Fatiado Coxa e Sobrecoxa Isca de Frango
. Frango Ensopado \ de Frango Assado
Principal a Vinagrete Grelhado c/Cenoura
c/Legumes c/Batata Corada
Opca Quiche de Carne Panqueca de Frango Isca de Carne Escond_|c!|nho de
pcao ) T Aipim
c/Catupiry c/Molho de Tomate Grelhada c/Brécolis
c/Carne do Sol
*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana ll: de 11 a 15 de Agosto de 2025 — SEMANA DO ESTUDANTE
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Arroz Branco Branco, : Branco Branco
Integral c/Brocolis Integral c/Cenoura
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Farofa Farofa de Banana | Farofa de Cenoura Farofa de Soja Farofa de Cebola
Massa Espaguete Mini Piz_;a Macarréc_) de Forno Puré de Batatas
Guarnicao Alho e Oleo de Quelj_o _I\/Ilsto
Molho Branco Batata Bolinha Brocolis e Cenoura : i
~ ] Ovos Mexidos
c/Parmesao Assada Sauté
Prato Isca de Carne . Estrogonofe de Coxa e Sobrecoxa
Principal | Grelhada c/Cenoura File de Frango Came de Frango Ensopado
c/Batata Palha
Opc&o Fricassé de Frango Carne Moida Empadéao de_Frango Lasanha
c/Batata Palha a Bolonhesa c/Catupiry a Bolonhesa

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semanal lll: de 18 a 22 de Agosto de 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Arroz Branco Branco Branco Branco
Integral c/Salsa Integral c/Seleta

Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Farofa Fa_1ro_fa de_ ok Farofa de Soja Farofa de Cebola

Chimichurri

Yakissoba de

Massa Espaguete - : Vatapa
. Alho e Oleo Pirdo do Cozido Legumes (Com Camario)
Guarnicao c/Espaguete .
Puré de Batata Verduras do Cozido Ovos Mexidos Caruru ~
(Com Camarao)
Prato Lombo Suino Cozido Natural Isca de Carne Xinxim de Frango
Principal | Fatiado a Vinagrete | (Sem Calabresa) Acebolada (Sem Camarao)
OpCAD Bife de Carne Isca de Frango Filé de Frango a Isca de Carne
P& c/Molho Barbecue Acebolado Parmegiana Acebolada

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana IV: de 25 a 29 de Agosto de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Arroz Branco Brancol . Branco Branco
Integral c/Brocolis | Integral c/Cenoura
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Farofa Farofa de Couve Farofa de Cebola | Farofa de Cenoura Farofa de Soja

Massa Espaguete

Legumes Sauté

Tropeiro Natural

Massa Espaguete

Alho e Oleo (Sem Calabresa) Alho e Oleo
Guarnicao Arrumadinho de Brécolis
Ovos Mexidos Fradinho : Puré de Batatas
Gratinados
(sem Calabresa)
Prato Coxa e Sobrecoxa Filé de Pe[xe Isca de Carne Estrogonofe de
Principal | de Frango Assado Assado a Acebolada Frango
Portuguesa c/Batata Palha
Almondegas de .- ]
Opcao Carne Lasanha de Frango Escondidinho de Carne Moida

c/Molho de Tomate

Batata c/Frango

a Bolonhesa
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*Cardapio Sujeito a alteracdes!




