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CARDAPIO DE ALMOCO - COLEGIO OFICINA

Semana da Independéncia do Brasil

Semana l: de 01 a 05 de setembro de 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
x Regido  x
Regido Norte Centro-Oeste Regido Sul
Ar107 Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Brécolis Integral c/Seleta Integral c/Milho Integral c/Cenoura
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Farofa Farofa de Couve Farofa de Cebola Farofa de Soja ok Farofa de Cebola
Palitinhos de
Cuscuz M?ndloncaléslszda Brécolis Assados Tropeiro Natural/ Couve Refogado
. Nordestino ¢/Queljo Ralado c/Chimichurri (Sem Calabresa) Alho e 6leo
Guarnigéao (c/Banana da Terra) + Molho de Acai
(a parte)
BaiZo de Dois Espaguete Puré de Batatas Pao de _Alho Banana da Terra
Alho e Oleo Caseiro Assada
Prato Carne do Sol Almocr;g?r?:s de Isca de Carne CUbrC]’Z gﬁggzngo Feijoada Carioca
Principal Acebolada c/Molho de Tomate Acebolada (c/Cebola e Piment&o) (c/Feijdo Preto)
Opcao Coxa e Sobrecoxa Peixe Assado Empad&o Goiano Toscana Assada Isca de Frango

de Frango Ensopado

c/Limao

(Frango+Milho+Queijo/Catupiry)

Grelhado c/Brécolis

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana ll: de 08 a 12 de setembro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Arroz Branco Branco Branco Branco
Integral c/Cenoura Integral c/Milho
Feijao Preto Carioquinha Carioquinha Preto
Farofa Farofa de Cenoura Farofa de Cebola *rk Farofa de Couve
Massa Espaguete Puré de Batatas Pirdo do Cozido Macarrac_) de Forno
_— Alho e Oleo Misto
Guarnicao Legumes VER
Gratinados Ovos Mexidos Legumes do Cozido Batata Sauté OPCOES
DO DIA
Prato Estrogonofe de Frango a Parmegiana Cozido Coxa e Sobrecoxa
Principal Carne de Forno (Carnes) de Frango Assado
c/Batata Palha c/Molho de Tomate
Opca Isca de Frango Lombo Suino Isca de Frango Isca de Carne
pcao

Grelhado c/Cenoura

Assado Agridoce

Grelhado c/Cenoura

Acebolada

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana lll: de 15 a 19 de setembro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Arroz Branco Branco Branco Branco
Integral c/Ervilha Integral c/Brécolis
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Farofa Farofa de Cebola Farofa de Soja Frkk Farofa de Cebola
Brocolis e Batata Massa Espaguete Banana da Terra Massa Espaguete
Guarnicso Sauté Alho e Oleo Assada Alho e Oleo
Tomate Recheado " Tropeiro Natural . VER
c/Queijo e Orégano Puré de Batatas (Sem Calabresa) Legumes Saute OPC BOES
DO DIA
Prato Isca de Carne Coxa e Sobrecoxa Isca de Frango Almo(r;g(reng:s de
Principal |Grelhada c/Cenoura| de Frango Assado Acebolada
c/Molho de Tomate
N Carne Moida a Esconc!|d_|nho de Fricassé de Frango
Opcao Lasanha de Frango Aipim
Bolonhesa c/Batata Palha
c/Carne do Sol

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana |IV: de 22 a 26 de setembro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Ar107 Branco Branco Branco Branco
Integral c/Milho Integral c/Brécolis | Integral c/Cenoura
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Farofa Farofa de Couve | Farofa de Cenoura Farofa de Soja Farofa de Cebola
Brécolis Massa Espaguete Quibe de Forno Puré de Banana
o Gratinados Alho e Oleo c/Cenoura e Queijo da Terra VER
Guarnicao Chips Caseiros Arrumadinho de i
de Batata D Fradinho Ovos Mexidos Legumes Sauté OPCOES
€ balala Uoce (Sem Calabresa) i DO DIA
Prato Roc%rgf)no;e de Coxa e Sobrecoxa | Lasanha de Queijo Lorz‘gga%lémo
Principal de Frango Ensopado e Presunto
c/Molho de Tomate c/Molho Barbecue
Opcao Isca de Frango Toscana Isca de Carne Par;c:;ﬁcgl de
P¢ Grelhado c/Brécolis Assada Acebolada g
c/Molho de Tomate

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana V: de 29 de setembro a 03 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Ar107 Branco Branco Branco Branco
Integral c/Milho Integral c/Cenoura | Integral c/Brécolis
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Farofa Farofa de Cebola | Farofa de Cenoura *hk Farofa de Soja
Batata Massa Espaguete . .
Suarmicas Gratinada Alho e Oleo Tropeiro Natural Legumes Sauté VER
¢ Brécolis R Abobora c/Couve Aipim Assado OPCOES
- Puré de Batata y PCOE
Alho e Oleo Refogado c/Queijo Ralado DO DIA
Prato Estrgg:go:)e de AImo(r:lg(rar?:s de Coxa e Sobrecoxa Lasanha a
Principal g de Frango Ensopado Bolonhesa
c/Batata Palha |c/Molho de Tomate
ODCAD Isca de Carne Empadao de Esdc:réc:g Paho Isca de Frango
P& acebolada Frango c/Catupiry : Grelhado c/Cenoura
c/Frango Desfiado

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




